
LE MARATHON DE TOKYO

Pour sa 6e édition en 2012, le marathon de Tokyo a fait le plein des inscriptions 
en quelques jours seulement, limitant à 30 000 participants le peloton du marathon, 
et à 5 000 celui du 10 km… Détenteur du label "Road Race Gold" décerné par l’ IAAF il y a 2 ans, 
les organisateurs auront à cœur de confi rmer tout particulièrement cette année leur savoir-faire 
en matière d’organisation…

 COURSE
Le parcours entièrement intra-muros vous 
permettra de traverser les divers quartiers de 
la capitale japonaise. 
Il a été conçu comme une véritable visite 
guidée de la ville, avec passage devant 
les principaux sites touristiques de la ville 
tels que le Palais Impérial, la Tokyo Tower, 
Asakusa, Ginza….

 FICHE TECHNIQUE
Départ des 2 courses : 9 h devant le bâtiment
du Metropolitan de Tokyo à Shinjuku. 
Arrivée : marathon : devant le Centre 
International d’Exposition / Tokyo Big Sight - 
Odaiba 10 km : devant Hibiya Park.
Profi l du parcours : urbain et plat.
Participation : 30 000 coureurs.
Record du marathon : 2 h 07 min 23 sec
Temps limite : 7 h

  INSCRIPTION COURSE 

Règlement du dossard avec l'acompte
de réservation du séjour.
Montant du dossard 
pour le marathon : 100 €
pour le 10 km : 50 €

Dimanche 26 février 2012

SÉJOUR 8 JOURS / 6 NUITS D'HÔTEL : 1 770 € *

NOTRE FORMULE SÉJOUR   

SÉJOUR AVEC AVION au départ de Paris CDG 
sur vols réguliers Air France
Aller :  mercredi 22/02/12 de Paris CDG à 13 h 30

arrivée Tokyo jeudi 23/02/12 à 9 h 05
Retour :  mardi 28/02/12 de Tokyo à 21 h 55

arrivée Paris CDG mercredi 29/02/12 à 04 h 25

Notre hôtel 4 - centre de Tokyo
D'un excellent niveau 4, notre hôtel est situé dans le cœur de Tokyo, à proximité 
immédiate des principaux centres d'intérêt, et à quelques minutes à pied du lieu 
d'arrivée du marathon et de la station de Shinjuku.
Il dispose de tout le confort moderne, avec notamment 4 restaurants et plusieurs 
bars, une piscine extérieure, un sauna, une salle de fi tness.
Toutes les chambres sont agréablement décorées dans un style contemporain,
et disposent de la climatisation, TV satellite, minibar…

> en option : 
- journée de visite guidée / extérieurs de Tokyo
-  journée avec croisière sur la rivière Sumida (Embarcadère Hinode / Palette Town) 

Balade à Odaiba (Mega Web) / Marché aux poissons de Tsukiji / Cérémonie du 
Thé au Jardin Happoen / Ginza

> Les prix s’entendent par personne, en chambre double et comprennent : 
- les vols A/R réguliers et directs Air France
- les transferts A/H/A en navette privée avec assistance + retrait des dossards 
- l'hébergement (6 nuits) en hôtel 4 avec petits déjeuners buffet - très copieux
-  2 journées entières de visites guidées (avec déjeuners inclus 

dans un restaurant local), avec guide francophone et bus privé
- notre assistance durant tout votre séjour
- notre T-Shirt technique CSF

1re journée : Tokyo Tower / Imperial Palace Plaza / Asakusa Kannon Temple 
& Nakamise Shopping Arcade / Sanctuaire Meiji Jingu / Omotesando Fashon Street.
2e journée : excursion à Nikko en autocar : Sanctuaire Toshogu, inscrit au Patrimoine 
mondial de l’Unesco / Route Irohazaka et ses 20 virages en épingle / Lac Chuzenji / 
Cascades de Kegon.

Prix par personne, en chambre double : 1 770 € *
(Prix établis sur la base de 15 personnes minimum)
Supplément chambre individuelle : 490 € (pour les 6 nuits) 
(Sous réserve de disponibilité)
* Hors taxes aéroport obligatoires (à ce jour) : 315 €

En plein cœur de Tokyo
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